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1. Un tu nou-nout

Pubertatea nu e ceva de ici, de colo. Dureazi un
timp si, la final, vei fi o altd persoani. Fata ta va arita
un pic altfel, forma corpului se va modifica, iar

gandurile vor f1 destul de diferite.

Pubertatea seamini intrucitva cu un roller coaster:
nu poate fi controlata, asadar e posibil si te

entuziasmeze, dar in acelasi timp sa te si sperie.

La pubertate, nu totul are legitura doar cu corpul
tdu. De-a lungul acestui proces, e foarte posibil si-ti faci
alti prieteni, sd descoperi pasiuni nebanuite, si-ti asumi

o mai mare libertate, dar si responsabilitati noi.
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Ce se Intdmpla?

Pe masurd ce cresti, induntrul si in afara corpului
tdu se petrec tot felul de lucruri. Mai jos gésesti o lista
cu ordinea in care acestea au loc de obicei. Dar tine
cont de faptul ci oamenii sunt diferiti, iar de multe ori
etapele se suprapun.

(Nu-ti face probleme dacd nu intelegi unele
cuvinte. In paginile urmitoare vei gisi mai multe

explicatii despre fiecare etapa in parte.)

* Tncepi sd cresti in greutate si tn Mdltime.

* Testiculele si penisul devin mai mari.

o Iti cresc firele de pédr pubian si cele de la subrat.

*  Erectiile sunt mai frecvente si apare sperma.
(Cele doud sunt strans legate una de cealaltd.)

* Te superi mai des.

* Vocea ti se Tngroasa.

* Pdrul de pe fatd si de pe corp devine mai des.
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Pubertatea poate sa inceapd la 10 sau 11 ani, insa
multi baieti nu-si dau seama ce se intAmpla cu ei pani
la 13, 14 sau chiar pana la 15 ani. O mare parte dintre
schimbirile importante apirute la pubertate se incheie
la 18 ani, insa unele dureazd mai mult. Si, chiar daca
cele mai intense dintre ele dispar pentru totdeauna, nu
te vei opri niciodata din dezvoltare. Majoritatea
barbatilor descoperd, ci, odatid cu inaintarea in varst3, le

creste par pe diferite zone ale corpului.

Deja se intampla?

Daci intre timp ai remarcat oricare dintre
schimbarile din lista de la pagina 10, atunci da, poti

spune ci a inceput pubertatea. Felicitari!

Desi pare greu de crezut, cea mai importanta
schimbare are loc chiar in creierul tau. Fa-ti timp pentru
chestionarul de la pagina 12, pentru a afla daci, asemenea

corpului tiu, mintea a intrat in faza pubertitii...

1
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Intrebiri rapide

*  Consideri ca filnd puerile si plictisitoare
activitati, excursii cu grupul si jocuri care Tti
2 2 2

faceau pldcere cand erai mai mic?

* Tise mtdmpld sd te enervezi brusc din orice
fleac si sa te certi aiurea cu cei din familie sau

cu prietenii?

* Ti se mtdmpla uneori sd fii furios, stresat sau

indispus fard vreun motiv anume?

* Parintii sau cei care au grijd de tine te scot
deseori din sarite (chiar dacd 7si dau toatd

silinta sd fie de ajutor si Tntelegdtorr)?

* Esti pe deplin constient de corpul tau?
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Rispunsuri

*  Mai multe rdspunsuri de ,,DA®
Esti Tn plind pubertate si tot ce simti Tn acest
moment este perfect normal. In cartea de
fata, vei gasi din loc Tn loc casete cu ,,sfaturi
practice” cave te vor ajuta sa-ti controlezi

sentimentele.

* Majoritatea rdspunsurilor sunt ,,NU
Poate cd pubertatea nu si-a intrat pe deplin tn
drepturi, dar asta nu va dura prea mult. Citeste
n continuare, pentru a afla mai multe despre

toate provocdrile importante care te asteapta.

A - . (¢ A (£¢
* Cateva rdspunsuri de ,, DAY, cateva de ,,NU“?
Tocmai ai fdcut cunostintd cu pubertatea.

Asteaptd-te la o aventurd extraordinara!
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Despre ce vorbim?

Este practic imposibil si abordezi tema
pubertdtii fard sa mentionezi organe ale
corpului pe care, din politete, oamenii evita
sd le aducd T discutie. Dar, tocmai pentru
¢d nu se vorbeste despre ele, poti sd ajungi
la maturitate fard sd ai habar cum se

numesc, de fapt, pdrtile respective.

Acestea au o groazd de porecle, care nu
sunt tntotdeauna pe tntelesul tuturor. in
diagrama de mai jos gdsesti denumirile
corecte ale partilor tale intime —
cunoscute, mai precis, ca ,,organe genitale”

sau ,,sexuale.

Organele sexuale
masculine

par
publ'am\

’/ﬂ penis

V 2N
/> scrot
testicule
(acestea se afld
mauntrul

scrotulur)
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Z. le ce
mi se Intampla
asta?

Daci vrei sa stii de ce apar toate aceste schimbdri, sa

vedem ce ne spune stiinta.

Transformarile din perioada pubertatii se datoreaza
in intregime hormonilor, acele substante chimice
produse de glande si transportate prin tot corpul cu
ajutorul singelui. Ele actioneaza ca niste semnale care
spun diferitelor parti ale corpului ce sa faci sau cAnd sa

inceapa ceva i cAnd sa se opreasci.

Hormonii nu au legaturd numai cu pubertatea.
Corpul nostru e capabil si produca peste treizeci de
hormoni, fiecare cu misiunea lui. De exemplu,

hormonul numit adrenalini este eliberat atunci cAnd
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intri in panica: batdile inimii si respiratia sunt
accelerate la comanda lui, astfel incit si poti fugi sau,
la nevoie, sd poti lupta. Ai auzit, probabil, de insulina:
e acel hormon care, impreund cu hormonul numit

glucagon, controleaza cantitatea de zahir din singe.

Ce declangeazd pubertatea

Hormonul care declanseaza pubertatea provine
dintr-o parte a creierului tiu numita hipotalamus.
Chiar daci este doar cit o boaba de strugure si se afla
situat exact in mijlocul creierului, el este cel care,
profitdnd de somnul tiu adanc, iti ghideazd corpul in

aventura pubertatii.

Atunci cAnd corpul este pregatit, hipotalamusul da
drumul hormonului cunoscut ca hormonul eliberator
al gonadotropinelor sau GnRH. Acesta este un proces

care incepe intotdeauna in timpul noptii.
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hipotalamus

e

glanda

pituitara

Atunci cand sunt suficient de ridicate, nivelurile
GnRH trimit un semnal catre o altd parte a creierului,
glanda pituitard, pentru a elibera alti doi hormoni,
hormonul de stimulare foliculara (FSH) si hormonul

luteinizant (LH).

FSH si LH cilitoresc prin fluxul sangvin catre
testicule — cele douad mingjute care atirna in spatele
penisului. Imediat, testiculele incep si produci, pe
cont propriu, niveluri ridicate de hormoni, denumiti
hormoni sexuali, si acest lucru se intimpla cand incepi

sa observi modificari importante.
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Principalul hormon sexual secretat in organismul
biietilor se numeste testosteron, dar biietii produc si

niveluri scizute de estrogen, hormonul sexual feminin.

Testosteronul este responsabil de producerea multor
modificiri fizice care au loc in corpul tau, una dintre
cele mai importante fiind ¢ testiculele cresc i, astfel,

pot sd producd si mai mult testosteron.

Hormonii nu iti transforma doar corpul. Ei iti
influenteaza si stirile sufletest, si felul in care te
comporti. Un nivel ridicat de testosteron ii poate face pe

oameni mai indrazneti in fata riscurilor si mai ambitiosi.

Ce declanseaza declansarea?

Oamenii de stiintd thcd n-au afat ce
determind hipotalamusul sd elibereze
hormonii care declanseazd pubertatea, dar
pot sa-ti spund ca asta se Iatampla mai
devreme decat tn trecut.
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Stiai ca?

In urmd cu o sutd de ani, béietii ajungeau la
pubertate abia cand tmplineau 16 ani;
astazi, la majoritatea dintre ei, aceasta
ncepe T jurul varstei de 13 ani. (Desi

media variazd in functie de zona geografica.)
7
\

4

Aaaaah! PREA MULTA informatie

Ai T fatd o carte mare, dar nu te simti
obligat s-o citesti pe toatd dintr-odata.

Nu trebuie si stii neapdrat totul despre
cum actioneazd hormonii, desi sa intelegi

toate cate se petrec Tn corpul tau ar
putea sd te binedispund.

Dd pagina pentru o scurtd trecere n

revistd a fenomenelor care au loc T

timpul pubertatii.
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Schimbarile din corpul tdu sunt absolut firesti.
Nu toti bdietii intrd la pubertate tn acelasi timp.
Este normal sd-ti creascd pdr pe corp acolo
unde nu exista tnainte.

Este normal ca penisul tau sa se tntdreasca si
sa te joci cu el mai mult timp.

Este normal sd te superi si sa te tnfurii din
senin, mai ales pe cei din familie si pe prieteni.
Este normal sd ai cosuri si sa crezi cd ardti aiurea.
Este o idee excelentd sd tncepi sd folosesti
deodorant.

Absolut TOTI adolescentii pe care i cunosti,
bdieti si fete, chiar si cei mai siguri de ei si
mai admirati, se confruntd cu aceleasi
probleme ca tine.

Pand vei ajunge Tn preajma varstei de 18 ani,
corpul tau se va opri din aceastd schimbare
atat de rapidd si vei avea timp sd te obisnuiesti

cu ,,noul tu
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3 . Mai mare, mai inalt, mai
puternic, mai rapid

Unul dintre primele semne i incepe pubertatea este
acela ca pui citeva kilograme in plus si devii mai greu si
mai Inalt. Cresterea este unul dintre cele mai bune lucruri
cAnd vine vorba de pubertate: inseamni ¢, in timp, vei fi
mai puternic si vei alerga mai repede. Mai inseamna ca
oamenii pe care 1i intAlnesti ar putea sa te perceapd ca pe

un adult si chiar si te trateze ca atare.

Bineinteles, toti colegii tii cresc, dar nu
intotdeauna in acelasi ritm. Poate pirea nedrept la
prima vedere, dar, intr-un final, toti vor ajunge si aiba

indltimea si formele unui adult.
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Unii dintre baieti vor trece prin puseuri de crestere
incepand de pe la 11 ani sau vor avea un puseu de
crestere la un moment dat. Multi insa cresc treptat, de-a

lungul catorva ani. Iatd ce se intdmpla in mod obisnuit:

*  Primele care cresc sunt mainile si labele picioarelor.

* Apoi, se lungesc bratele, picioarele si coloana
vertebrald.

* Fata se alungeste.

*  Uwmerii se latesc.

*  Muschii devin mai puternici.

Daci ai un puseu de crestere timpuriu, te
vei opri din crestere mai devreme. Daca incepi
s te dezvolti mai tirziu, ii vei prinde din
urma — i poate chiar ii vei depési — pe prietenii

tdi mai inalgi.

Cei mai multi baieti ating iniltimea de adult

intre 18 i 20 de ani.
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cat de tnalt?

Dacd vrei sa-ti faci o idee despre cat de
tnalt vei fi la final, intreabd—ti pdrintii
dacd au pastrat vreo diagrama de
naltime mai veche. Majoritatea
baietilor (si a fetelor) ajung sa mdsoare
dublu fatd de cat aveau la doi an.

Cresterea consuma o groazd de energie. Tgi
va fi foame mai des si va trebui sa mananci
mai mult decit erai obisnuit. De asemenea,
vei avea nevoie de mai mult somn. Nu uita,
cresterea in greutate este normala si sdnitoasd

atat inaintea, cit si pe parcursul adolescentei.

Unii baieti sunt multumiti de noile lor
proportii, de faptul ci, in sfarsit, cresc mari.
Altii se simt stinjeniti de acest lucru, ceea ce
este, de asemenea, ceva normal. Indiferent de
forma fizicd in care te afli, mai ales cAnd cregti,
este important si mananci sanatos §i si nu

renunti nicio clipa la sport.
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